
 

 

 

ЗАВТРАКИ ВЕСЬ ДЕНЬ 
 

 

Рисовая каша с персиком  

рисовая каша на кокосовом молоке с 
консервированными персиками и тыквенными 
семечками 

КБЖУ : 476 | 9 | 27 | 48 

Гречка по-купечески 

томленая гречневая каша с курицей, яйцом, 
шпинатом и овощами 

КБЖУ: 607 | 32 | 22 | 66 

 

390 Ꝑ 

360 г 

 

 
 

390 Ꝑ 

280 г 

 Творожные вафли с фисташковым кремом 

творожные вафли, фисташковый крем со 
сливочным сыром, сублимированная клубника. 

КБЖУ: 899 | 18 | 60 | 72 

420 Ꝑ 
280 г 

 

Картофельные вафли с соусом карбонара 

картофельная вафля, яйцо пашот, хрустящий лук и 
пармезан 

КБЖУ: 511 | 21 | 38 | 19 

420 Ꝑ 

250 г 

 

 Скрамбл с лососем на картофельной вафле 
картофельная вафля, скрамбл, лосось с/с, соус с 
каперсами и горчицей, свежий шпинат.  

КБЖУ: 691 | 19 | 54 | 31 

540 Ꝑ 

220 г 

 

 
 

Сэндвич с яйцом и пепперони 

сэндвич с яйцом, колбасой " Пепперони" и соусом 
"Бургер" 

КБЖУ: 876 | 34 | 57 | 48 

390 Ꝑ 

300 г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Круассан с лососем и свежим огурцом 

классический круассан со слабосоленым лососем, 
огурцом, сливочным сыром и салатным миксом  

КБЖУ: 247 | 4 | 14 | 42 

Круассан с камамбером и окороком  

запечённый круассан с подкопчённым тамбовским 
окороком, сыром камамбер, соусом тар-тар и 
трюфельным маслом 

КБЖУ: 604 | 19 | 25 | 47 

Бургер с мортаделлой, яйцом и карамельно-
горчичной заправкой 
картофельная булочка с обжаренной мортаделлой 
в карамельно-горчичной заправке со свежей 
зеленью 
КБЖУ: 697 | 23 | 37 | 58 

 

 

570 Ꝑ 

200 г 

 
 

450 Ꝑ 

200 г 

 

 
 

450 Ꝑ 

210 г 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шакшука классическая 
ближневосточная яичница с томатами и специями 

КБЖУ: 678 | 32 | 45 | 35 

 
 

390 Ꝑ 

370 г 

 

 

 

 

 

 

Бенедикт с лососем и авокадо  

бриошь, яйцо-пашот, авокадо, голландский соус, 
листья салата  

КБЖУ: 1592| 51| 117| 92 

Бенедикт с тамбовским окороком и авокадо  

бриошь, яйцо пашот, голландский соус, авокадо 

КБЖУ 493| 16| 36| 25 

570 Ꝑ 

300 г 

 

 

530 Ꝑ 

320 г 

 Омлет с брискет и перечным соусом 

омлет с сыром чеддер, сливочно-перечный 
соус,подкопченая говяжья грудинка, свежий 
шпинат, темный хлеб с кориандром. 

КБЖУ: 708 | 30 | 53 | 30 

Хэшбраун с лисичками, картофельным муссом 
и яйцом 

два хэшбрауна из картофеля, с жаренными 
лисичками, муссом из печеного картофеля и 
лисичек, с soft яйцом 

КБЖУ : 329 | 11 | 20 | 24 

Сырники с кремом из варенца и вяленой 
вишней 

сырники из творога с кремом из варенца с 
ягодами, вяленой вишней и мятой с посыпкой из 
сахарной пудры. 
*По желанию заменим соус на сметану. 

КБЖУ: 453 | 25 | 18 | 47 

420 Ꝑ 

360 г 

 

 
 

480 Ꝑ 

260 г 

 
 

 

350 Ꝑ 

220 г 

 

  



 

 

 

ЗАКУСКИ И САЛАТЫ С 1 1 :00 
 

 

 

 

 

 

 

Цезарь с куриной грудкой 

салатные листья, соус цезарь, пшеничные гренки 

КБЖУ: 469 | 21 | 36 | 17 

Цезарь с креветками 

салатные листья, соус цезарь, пшеничные гренки 

КБЖУ: 482 | 21 | 41 | 6 

Цезарь с лососем 

салатные листья, соус цезарь, пшеничные гренки 

КБЖУ: 426 | 18 | 32 | 14 

420 Ꝑ 

360 г 

 

490 Ꝑ 

230 г 

 

520 Ꝑ 

220 г 

 Боул с пастрами из индейки и брокколи  

пастрами из индейки, брокколи, рис басмати, 
эдамаме, томаты черри, кукуруза, заправка 
цитрусовая, заправка с жареным луком и 
майонезом 

КБЖУ: 820 | 20 | 33 | 130 

Боул с креветкой 

брокколи, рис басмати, эдамаме, томаты черри, 
кукуруза, цитрусовая заправка и фирменный соус 

КБЖУ: 808 | 22 | 30 | 111 

Боул с лососем 
брокколи, рис басмати, эдамаме, томаты черри, 
кукуруза, цитрусовая заправка и фирменный соус 

КБЖУ: 848 | 22 | 35 | 110 

450 Ꝑ 

340 г 

 

 

 
520 Ꝑ 

320 г 

 
 

570 Ꝑ 

320 г 

 
СУПЫ С 11 :00 

 

 Куриная лапша с лепешкой 

куриный бульон  

КБЖУ: 654 | 35 | 15 | 97 

330 Ꝑ 

360 г 

 Рамен с говядиной 

мясной бульон с соевым соусом и 
специями,копченая грудинка,запеченая 
курица,сладкая кукуруза,грибы эноки,грибы 
шиитаке,кинза,лепешка из печи. 

КБЖУ: 906 | 35 | 27 | 130 

480 Ꝑ 

590 г 

 
ОСНОВНОЕ С 11 :00 
Индейка со свежими овощами 

маринованная грудка индейки, приготовленная на 
гриле, свежие овощи, соус чимичурри и сметана 

КБЖУ: 371 | 30 | 24 | 10 

 

 

 

580 Ꝑ 

260 г 

 

   

 
Стейк из свиной шеи 

свиная шея, приготовленная на гриле, молодой 
картофель, свежие овощи, домашняя томатная 
аджика 

КБЖУ: 801 | 23 | 67 | 27 

Сувлаки из цыпленка 

шашлычки из бедра цыплёнка с картофелем фри, 
лепешкой, томатным соусом и соусом дзадзыки 

КБЖУ: 750 | 34 | 45 | 50 

Бефстроганов с картофельным пюре 

томленая говядина, сливочный соус, салатный 
микс 

КБЖУ: 225 | 3 | 12 | 23 

Кёфте из говядины с лепешкой и свежими 
овощами  

котлеты из рубленой говядины, соус дзадзыки, 
овощной салат 

КБЖУ: 406 | 11 | 7 | 72 

Котлета по-киевски с картофельным пюре 

котлета из куриного филе со сливочным маслом 

КБЖУ: 607 | 23 | 34 | 50 

ПАСТА С 11 :00 

590 Ꝑ 

370 г 

 

 
 

560 Ꝑ 

410 г 

 
 

490 Ꝑ 

275 г 

 
 

520 Ꝑ 

430 г 

 

 
550 Ꝑ 

360 г 

 

 

 
Паста с лисичками и шпинатом 

домашняя паста в сливочном соусе с молодым 
шпинатом и кедровыми орешками, обжаренными 
лисичками и сыром пармезан 

КБЖУ: 744|27| 31|90 

470 Ꝑ 

300 г 

 
Паста карбонара 

домашняя паста на курином бульоне, бекон, 
пармезан, сливки. 

КБЖУ: 914 | 36 | 46 | 90 

390 Ꝑ 

280 г 

 

 Паста 4 сыра с окороком 

паста в соусе 4 сыров со слайсами тамбовского 
окорока 

КБЖУ: 916 | 79 | 50 | 38 

Паста Путтанеска 

овощная паста с маринованным цуккини и 
тыквенными семечками 

КБЖУ 729 | 26 | 30 | 86 

Паста с лососем и брокколи 

домашняя паста на курином бульоне, пармезан, 

сливки, брокколи, томаты черри 

КБЖУ: 860 | 27 | 40 | 99 

440 Ꝑ 

280 г 

 

 

390 Ꝑ 

320 г 

 
590 Ꝑ 

340 г 

 



                                
 

 

ИГРИСТОЕ   

Мускат Балаклава 
полусладкое, Россия 

125 мл 
750 мл 

270 Ꝑ 
1620 Ꝑ 

Кава Дос Капричос 
сухое, Испания 

125 мл 
750 мл 

310 Ꝑ 
1860 Ꝑ 

Каза Дефра Просекко 
сухое. Италия 

125 мл 
750 мл 

350 Ꝑ 
2100 Ꝑ 

БЕЛОЕ   

Балуарте Мускат 
полусухое, Испания 

125 мл 
750 мл 

350 Ꝑ 
2100 Ꝑ 

Рислинг Сикоры 
сухое, Россия 

125 мл 
750 мл 

320 Ꝑ 
1920 Ꝑ 

Совиньон Блан Паддл Крик 
сухое, Новая Зеландия 

125 мл 
750 мл 

490 Ꝑ 
2940 Ꝑ 

Пино Гриджио 
полусухое. Италия 

125 мл 
750 мл 

290 Ꝑ 
1740 Ꝑ 

 
КРАСНОЕ 

  

Примитиво Примасоле 
полусухое, Италия 

125 мл 
750 мл 

310 Ꝑ 
1860 Ꝑ 

Бальо Ди Пьянетто Неро Д’авола Док 
сухое, Италия 

125 мл 
750 мл 

270 Ꝑ 
1620 Ꝑ 

Кьянти 
сухое. Италия 

125 мл 
750 мл 

290 Ꝑ 
1740 Ꝑ 

 
РОЗОВОЕ 

  

Жозеф Сансер 
сухое, Франция 

750 мл 3590 Ꝑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СИДР   

Сидр Ясная Поляна сухой  
натуральный сухой сидр с фруктовым 
ароматом 

330 мл 350 Ꝑ 

Сидр Аблъко сухой традиционный 
100% яблочный сок прямого отжима, не 
фильтрованный и не осветленный 

330 мл 390 Ꝑ 

Сидр Аблъко сухой выдержанный 
100% яблочный сок прямого отжима, 
выдержанный, не фильтрованный и не 
осветленный 

330 мл 390 Ꝑ 

Резонанс М эль 
*уточните ассортимент у официанта 
Резонанс М эль 
*уточните ассортимент у официанта 
 

330 мл 
 
350 мл 

350 Ꝑ 

 
390 Ꝑ 

 

КОФЕЙНАЯ КЛАССИКА   

Ирландский кофе 
эспрессо, виски, карамельный сироп, 
сливки 

200 мл 350 Ꝑ 

ЛОНГИ 
  

Апероль шприц 
апероль, игристое вино, газированная 
вода 
 

300 мл 390 Ꝑ 

Тропический шприц 
пюре тропический микс, кампари, 
игристое вино, газированная вода 

300 мл 390 Ꝑ 

Ананасовый спритц 
рислинг, игристое вино, сок ананаса, 
пюре крыжовника 
 

220 мл 390 Ꝑ 

Джин тоник с кактусом и фейхоа 
джин, сок фейхоа, пюре розового 
кактуса, тоник  

260 мл 390 Ꝑ 

Алкогольный апельсиновый бамбл 
водка, сок апельсина, ванильный сироп, 
эспрессо  

260 мл 390 Ꝑ 

 


