
                                
 

 

 

 

ЗАВТРАКИ ВЕСЬ ДЕНЬ 
 

 
Каша овсяная с бананами, арахисовой пастой и 
ягодами 
каша с добавлением безлактозного молока, 
арахисовой пасты, грецкого ореха, голубики и 
банана 

КБЖУ: 388 | 60 | 18 | 70 

280 Ꝑ 
295 г 

 

 
Творожные сырники с топингом на выбор (мед, 
сметана, малиновое варенье) 
Творожные сырники 2 шт в порции  

КБЖУ : 273| 16| 9|30 

220Ꝑ 
155 г 

 Киш с курицей  

Открытый пирог с курицей, шпинатом и 
творожным сыром 

КБЖУ: 357 | 14 | 23 | 19 

250Ꝑ 
160 г 

 

 Гранола с йогуртом и сезонными ягодами 
Молочный йогурт с  запечеными овсяными 
хлопьями с семечками, бананом и  сезонными 
ягодами 

КБЖУ : 290 |7 |7 |49 

250Ꝑ 
290 г 

 
Смузи боул с клубникой 
Плотное смузи на кокосовом молоке, на основе 
клубники и банана с добавлением тыквенных, 
подсолнечных семечек и семян чиа  

КБЖУ : 271 |8  |14 |28 

220Ꝑ 
280 г 

 Смузи боул с киви и шпинатом  

Плотный смузи на миндальном молоке, на основе 
киви, зеленого яблока, шпината и банана с 
добавлением тыквенных и подсолнечных семечек 
и семян чиа  

КБЖУ: 247 | 9 | 15 | 19 

220Ꝑ 
280 г 

 

ПАНИНИ 
 

 С лососем и яйцом  
Слабосоленый лосось, томаты, яйцо, руккола, 
гуакамоле 

КБЖУ: 526 | 42 | 26 | 49 

390 Ꝑ 
290 г 

 Кимчи 
Говядина, руккола, соленый огурец, кимчи 
майонез  

КБЖУ: 356 | 20 | 30 | 45 

360 Ꝑ 
210 г 

 Капрезе 
Моцарела, томаты, салатный лист песто 

  

340Ꝑ 
220 г 

КБЖУ:  | 370 | 38 | 30 | 45 

 
  

 
САЛАТЫ 

 

 Салат с рыбкой и яйцом 
Томат, огурец, салат айсберг, руккола, гуакамоле, 
слабосоленый лосось, яйцо  

КБЖУ: 330 | 25 | 28 | 8 

450 Ꝑ 
250 г 

 
Салат капрезе  
Томат, огурец, салат айсберг, руккола, песто, 
моцарелла, гренки 

КБЖУ: 361 | 25 |28 | 18 

350 Ꝑ 
200 г 

 

КРУАССАНЫ/СЕНДВИЧИ 
 

 
Сендвич с лососем   
Хлеб, слабосоленый лосось, салатный лист, 
огурец, гуакамоле, творожный сыр  

 КБЖУ: 419 | 53 |25 | 47 

360 Ꝑ 
180 г 

 Сендвич с ветчиной  
Хлеб, ветчина, сыр, томат, салатный лист, тар-тар 
КБЖУ: 463 | 45 | 30 |53 

290 Ꝑ 
180 г 

 
Курица кимчи 
Хлеб, куриное карпачо, салатный лист, томат, 
кимчи майонез 

 КБЖУ: 321| 18 | 26 | 42 

290 Ꝑ 
175 г 

 Веган с пряными перцами и хумусом  
Хлеб, печеные конснрвированные перцы, хумус, 
ореховый соус, руккола 

 КБЖУ: 429 | 21 | 34 | 45 

310 Ꝑ 
175 г 

 

 
Круассан с лососем 
Слабосоленый лосось, салатный лист, огурец, 
гуакамоле, творожный сыр  

КБЖУ: 400 | 45 | 30 | 90 

330 Ꝑ 
135 г 

 

 
Круассан с ветчиной  
Ветчина, сыр, томат, салатный лист, тар-тар 

КБЖУ: 436 | 20 | 35 | 24 

250 Ꝑ 
124 г 

   

   

   

 
  

 
  



                                
 

 

 

 
  

   

 
 

 

 


